
             Restaurant Le Tifra
                              Nos Desserts
Tarte aux Pommes à la Normande…................................5,00 € Coupe Glaces ou Sorbets 3 Boules ….........5,00 €
Moelleux au Chocolat …....................................................5,00 € Café ou Chocolat liégeois…..................................................................6,00 €
Mousse au Chocolat….........….....................................5,00 € (2 boules Café/Chocolat, Sauce Café/Chocolat, Chantilly)

Crème brûlée à la Vanille…..........................................5,50 € Colonel…...........................................................................7,00 €
Tiramisu…..................................................................5,50 € (2 Boules Sorbet Citron, Vodka)

Île flottante…........................................................................5,00 € Mandarine Impérial….........................................................7,00 €

Pyramide aux Pommes…...................................................................7,00 € (2 Boules Sorbet Mandarine, Crème de Mandarine)

(Pommes rissolées, Caramel au Beurre salé, Canelle. Servi 
tiède)  Pensez à commander en avance : 10mn d'attente

Coupe Breizh …................................ 
(Pommes rissolées, Glace Vanille, Palet breton, Caramel 
Beurre salé,)

6,50 €

Parfums Glaces : Vanille, Chocolat, Café, Menthe-Chocolat, Pistaches, Rhum-Raisins, Caramel
Parfums Sorbets : Fraise, Citon, Pomme, Poire, Cassis, Mandarine

                              Nos Formules 
                                   (Servies le midi du Mardi au Vendredi)

          Formule du Chef           Formule Express
                  Entrée + Plat + Dessert             Entrée + Plat ou Plat + Dessert

                         18.50 €                          16.50 €

      Entrée au choix : Plat au choix :                            Dessert au choix :

Garnitures :  Frites, Haricots verts, Riz, Semoule, Salade verte

Salade Paysanne
Brick au Chèvre & Miel (x2)
Brick Viande & Légumes (x2)
Assiette de Charcuteries

Couscous Poulet
Couscous Merguez (x2)
Tajine de Poulet aux Pruneaux
Pièce de Boeuf grillée

Tarte aux Pommes maison
Île flottante
Mousse au Chocolat maison
Coupe de Glaces 2 Boules



             Restaurant Le Tifra
                              Nos Entrées
Brick à l'Œuf (x1)…............................................6,00 € Salade Paysanne…...............................................................................9,50 €

Brick au Chèvre et fruits secs (x3)….................7,00 € (Salade verte, Lardons, Tomates, œufs)

Brick Viande et petits Légumes (x3)…......7,00 € Salade de Gésiers…...................................................11,00 €

Salade Marocaine…................................ 7,00 € (Gésiers confits, Pommes, Noix, Vinaigre de Framboise)

(Poivron,Carottes, Pommes de terre, Tomates) Salade de Chèvre chaud au Miel…...........9,00 €

Salade Méchouia.....................................................................................6,00 € Tarte Maison.................................................8,00 €
(Poivron, Tomate, Oignon blanc, Olives)

                             Nos Couscous
Couscous Poulet - Merguez .................................................................14,00 € Couscous Maison ....................................................................................16,00 €
(Cuisse de poulet+1 merguez) (Jarrêt avant d'agneau+1 merguez)

Couscous Bœuf - Merguez ...................................................................16,00 € Couscous Royal .......................................................21,00 €
(1 Brochette de Boeuf+1 merguez) (  Brochette Bœuf, Cuisse de Poulet , Côte d'Agneau,    Merguez)

Couscous Agneau - Merguez ...................................................................16,00 € Couscous Merguez (x3) ........................................................................14,00 €
( 2 Côtes d'Agneau+1Merguez) Couscous Végétarien ..............................................................................12,00 €
Couscous Côtes d'Agneau (x3) ...................17,00 €

                              Nos Tajines
Tajine de Poulet Berbère…........................16,00 € Tajine d'Agneau …........................ 16,00 €
(Pommes de terre, carottes, Haricots verts) ( Carottes, Olives, Abricots,  Amandes, Citrons confits)

Tajine de Poulet au Safran…........................1717,00 € Tajine de Jarrêt d'Agneau…........................17,00 €
(Pruneaux, Amandes, Olives rouges) (Abricots, Raisins secs)

                             Nos Grillades 
Brochette de Boeuf…...........................................................15,00 € Entrecôte 260g env…...................................17,00 €

Merguez  (x3 )…..........................................13,00 € Pièce de Bœuf 180g env…..............................................14,00 €

Côtes d'Agneau (x3) …....................................16,00 € Pavé de Saumon….........................................................16,00 €

Garnitures :  Frites, Haricots verts, Riz, Semoule, Salade verte


